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Il Sole è trasparente. 600 aforismi di Simon. 

1 Dall'una all'altra sponda vi è la stessa esistenza del fiume. 

2 La forza bitangente costruisce e distrugge gli argini. 

3 Colui che segue la corrente giunge in un altro mare. 

4 Colui che è la corrente e' la forza che sospinge le acque. 

5 In nessun luogo giace alcunché di separato. 

6 L'uomo genera l'illusione delle parti. 

8 Trascendi il nome e il numero. 

9 Trascendi la quantità e la qualità. 

10 Trascendi lo spazio e il tempo. 

11 Trascendi la critica e il giudizio. 

12 La libertà dai condizionamenti si raggiunge per le due strade 
della conoscenza e della nescienza. 

13 Sapere è non sapere. Essere è non essere. Agire è subire. 

14 Ognuno vede con la luce dei propri occhi. 

15 L'impedimento coattivo procede per un sentiero, 
l'impedimento cognitivo procede per l'altro. 

16 II passo che muove nelle due direzioni è moto e stasi apparente. 

17 II passo che muove nelle tre direzioni simultaneamente, conduce. 

18 Ad ogni azione segue una reazione, molteplici conseguenze 
e concatenazione di effetti. 

19 Ad ogni alterazione segue un riassestamento. 

20 Non spezzare l'uno. 

21 II pensiero crede di essere l'origine e il principio di tutto. 

22 Ogni passo ritma la discontinuità dell'appoggio. 

23 La continuità contigua ritma il movimento. 

24 Trazione e detrazione aumentano la somma degli attriti. 

25 Nella fusione caotica ha luogo l'armonia unificata. 

26 Rapporto, assenza e presenza sono determinati dall'interazione globale. 

27 La forma dell'occhio è la forma del raccolto. 

28 II principio non è l'inizio e la fine non è il termine. 

29 Le frontiere poggiano sugli sguardi che le sorreggono. 

30 Le cognizioni discriminanti sostengono i ragionamenti contingenti. 

31 L'equipotenziale delle forze rende uniformi le traiettorie. 






32 La convessità e la concavità non sono che i limiti dell'idea forma. 

33 La triplicità dell'uno si esplica fra materia, liquido e gas, negli stati 
di rigidità, fluidità, volatilità. 

34 La liberazione fluida scorre armonicamente equilibrata. 

35 La sublimazione del riflesso conduce alla trasparenza. 

36 La rinuncia al contiguo manifesto, avvicina. 

37 Colui che identifica se stesso, sostiene l'io discriminato. 

38 Ogni ostacolo è innalzato affinché venga superato. 

39 Colui che supera, in verità non volta mai le spalle. 

40 Colui che vestito si presenta, si copre dal freddo delle proprie paure. 

41 Non negare la madre che e'in te. 

42 L'intelligenza è la fonte dei sentieri. 

43 Chi ricerca la strada percorre la ricerca della strada. 

44 Chi ama non va da qualche parte che sia diversa da un'altra. 

45 Colui che non conosce separazione,è. 

46 Colui che non conosce diversità, è. 

47 Oltre la cessazione è la produzione. 

48 Oltre la permanenza è il cambiamento. 

49 La velocità dell'assente è infinitamente presente. 

50 II cieco godrà dei colori del buio. 

51 In verità vi dico che nella comunione taciuta canta l'amore del silente. 

52 Di nulla hai bisogno per completare il tutto. 

53 Dalle tue domande nascerà l'insegnamento. 

54 Chi e' semplice e puro torna a leggere negli occhi di tutti. 

55 Chi della disarmonia fa parte in equilibrio, trascende gli opposti. 

56 Chi medita nella posizione, muove in realtà se stesso. 

57 Chi e' sacco senza seme è arida terra. 

58 Chi ama il nemico sarà'la sua metà. 

59 Chi ha vergogna della verità la ritroverà dopo essersi perso. 

60 Colui che è privo di tutto è pronto per accogliere il tutto. 

61 Solo chi corre più fermo che può conosce la direzione. 

62 In verità solo è l'uomo che rincorre se stesso. 

63 Saggio è l'uomo che reca gli altri in se. 

64 Ciò che è utile è come ciò che è inutile, neH'unificato. 

65 Sii felicemente il transito delle forme. 

66 L'amore che tutto pervade non ha bisogno di spiegazione. 





67 Entra nella strada lì ove svanisce e segui il tuo maestro 
sul sentiero che non conosce. 

68 Nella fede dell'amore agisci in verità. 

69 Chi altera la stasi diviene il movimento. 

70 La sintesi che non risolve implica liberazione. 

71 Fra errore e perfezionamento scorre la fluida identità. 

72 Interrompi fimplicazione e attrai puramente. 

73 Beneficia del dolore elevandoti a madre. 

74 Chi è inconsapevolmente umile si mostra spontaneamente. 

75 Chi sostituisce la flessibilità dell'amore al dogma, 
non si spezza come ramo al vento. 

76 In verità ti dico che l'utilità' del bastone si ritrova nell'albero. 

77 In verità ti dico che fra gli occhi giace il calice sacro. 

78 Le ruote del carro sono diversamente uguali. 

79 Chi unisce con un ponte il miraggio all'orizzonte, penetra l'essenza. 

80 Fenice che risorgi donati seme al vento. 

81 Verbo che vuoi in forza di fede sei. 

82 Chi e' alleato del tempo ama le verità cangianti. 

83 La via interna conduce dentro e fuori sinergicamente. 

84 La via esterna conduce per interposta persona. 

85 Impara ad avere fiducia. 

86 Impara ad amare senza chiedere in cambio. 

87 Impara a costruire ciò di cui altrimenti potresti solo usufruire. 

88 Assimila e sappi ricostruire, costruisci e sappi donare. 

89 Supera il pregiudizio. 

90 Unifica i limiti e supera l'inconsistente. 

91 Se pensi di non giudicare sei nel pregiudizio. 

92 Lascia gli opposti e i contrari a chi ha bisogno di affermare 
se stesso confrontandosi con i propri stessi limiti. 

93 La relatività di ogni determinazione poggia sul valore implicito. 

94 Quando il pensiero non sorregge se stesso 
la caduta che lo eleva si fa istantanea. 

95 Ne' critica, ne' giudizio, ne' parola, ne' inazione. 

96 Un silenzio pieno di nulla e' un rumore garante di niente. 

97 Ne' forma, ne' attimo, ne' ombra, ne' vento. 

98 Anonimo lascia l'anonimo, dimenticando spontaneamente. 




99 Realtà ed illusione sono riflessi della stessa luce. 

100 Immanente e trascendente sono della stessa sostanza. 

101 II nuovo non è che antico dimenticato. 

102 Con o senza, la differenza è nell'apparenza. 

103 La compatibilità delle visioni riposa sulla rinuncia agli attaccamenti. 

104 Scegliere la posizione migliore è negare l'onnipresenza. 

105 Pago e quieto non importi ad ogni occasione. 

106 Liberati dal sogno della tua immagine. 

107 Trasmutando liberamente e trasformando consapevolmente, 
abbandona l'impero del pensiero. 

108 La carezza che scivola stringe senza chiudersi. 

109 Segui la parete del labirinto e troverai l'uscita. Carezza il muro e svanirà. 

110 Finché non si lascia ogni cosa, si ritorna a posare ciò che 
si è preso e a prendere quello che si è scordato. 

111 La profondità di uno sguardo risiede nel cuore. 

112 L'illusione è la madre dell'elisione. 

113 Gli arroganti non girano mai nudi. 

114 Chiamare altrimenti non cambia la sostanza. 

115 Non è dalla ricerca di un divenire che si diviene. 

116 Ascolta il fluire della tua moltitudine. 

117 Tutto è sorriso se i tuoi occhi sono puri. 

118 Chi pensa di essersi perso si cerca incessantemente. 

119 L'inafferrabilità' è la forza che rinnova. 

120 Colui che vede non conosce paradosso. 

121 Colui che vuole non conosce utopia. 

122 L'illusione della comprensione e' il momento 
più frequente del comportamento umano. 

123 Tutto poggia su ciò che si trova più in alto. 

124 Le parole di relazione non sono parole pure. 

125 II verbo che carezza, vive. 

126 II reale non si esplica fra domanda, risposta e posizione. 

Segui le tue impronte e lo troverai. 

127 Perdona sempre incondizionatamente e dai te stesso al meglio. 

128 Guardati dai consigli. 

129 II sentiero mai seguito reca nel luogo del desiderio. 

130 Chi desidera sarà desiderio. 






131 Chi si avvicina al fulcro, conosce la sua forza e tace. 

132 La massa di un solo pensiero e materia troppo densa 
per poter sopravvivere alla compressione dell'indiviso. 

133 II limite giustifica fincapacità' di concepire la totalità come una. 

134 Trascendi i limiti, de limitali e vai oltre i confini conosciuti. 

135 Nessuna porzione e' altrettanto pervasiva quanto l'illusione. 

136 Chiedi, e ti sarà dato. Escludi, e ti sarà tolto. 

137 L'attitudine universale e l'attitudine particolare non sono 
che aspetti della stessa proporzione. 

138 Nella verità convenzionale il falso e il vero sono sempre insieme. 

139 L'esempio che trasla conduce al movimento. 

140 I rimedi non curano che temporaneamente. 

141 Se apri la mano svanisce a tensione. 

142 Una sana disattenzione verso le speculazioni 
può far sparire la metà degli inganni. 

143 Guardati dai riflessi e vivi della vera luce. 

144 L'essenzialità' dell'inutile si nasconde veloce. 

145 Conosci ogni risposta, non lasciarti ingannare. 

146 II limite dell'immaginazione è palese. 

147 Le tre uscite non conducono ad alcuna entrata. 

148 Chi si trova nella consuetudine non ha altra scelta che opzioni. 

149 Chi si sorprende a cercarsi nel sacco, scopre che c'è' un altro al posto suo. 

150 Ogni frammentazione è la scusa per il mantenimento di un ego. 

151 Ogni posizione particolare è appropriazione minima ed esclusione massima. 

152 La consequenzialità prestabilita è attaccamento al desiderio egoico. 

153 Colui che afferma se stesso prima di tutte e cose, 
cerca l'infinito ma non trova altro che parzialità. 

154 Chi si scontra con il mondo, vive per il proprio essere conflittuale. 

155 Chi parla male di tutte le cose vive per il proprio essere negativo. 

156 Ognuno è la madre dei propri figli e non si lamenti se deve allattarli 
per non sentire le loro grida. 

157 Colui che è l'artefice dei propri mali afferri le proprie mani. 

158 Unifica e semplifica, delimita e consegui. 

159 Ogni segreto nasconde il frammento che serve la ragione 
di chi l'ha reso occulto. 

160 Colui che sa, sa che non c'è' differenza. 







161 Ciò che è in alto è come ciò che è in basso. 

162 Colui che fa la differenza ha intenzione di beneficiarne. 

163 Liberati da tutti i mali. Nessuna cosa è nascosta. 

164 Leggi la natura e dimentica la scrittura. 

165 Ciò che è evidente non ha bisogno di trasfigurazione. 

166 Dove non c'è' amore e non c'è' vita, non ci sono ne' bambini ne' madri. 

167 Chi vuole per se è il più povero. 

168 La perla più grande è la più grande miseria. La luna e' di tutti. 

169 Rinuncia a te stesso e sii la verità. 

170 Donati che c'è' sempre qualcuno che ha bisogno. 

171 Nel non attaccamento salda la tua presa. 

172 Nell'attesa muovi l'attesa. 

173 Fra domanda e risposta si esplica il movimento 
come generazione del proprio figlio. 

174 Senza il peso delle gambe ci si muove più velocemente. 

175 Chi ha fede non ha bisogno di luce per vedere. 

176 Spogliati delle tue lacere vesti poiché colui che giunge come un ladro 
nella notte non si curerà del tuo sonno. 

177 Sii ciò che sei o negandoti diverrai altro da te. 

178 Non mostrare agli altri, volti di menzogna o ti condannerai al ricordo 
di indossare la maschera giusta ogni volta che incontri qualcuno. 

179 Colui che si nasconde ha volti da nutrire. 

180 Colui che deve stare attento a quello che dice, 
teme per una parte e lascia morire il tutto. 

181 Mentire a se stessi è assai semplice, ma le cose non cambiano 
se ce le inventiamo diverse da quello che sono. 

182 NeH'intimità', la nudità e tutto quel che c'è'. 

183 Conformarsi per piacere a qualcuno non serve che alla causa dell'illusione. 

184 Giustificarsi riguardo a ciò che siamo o non siamo, significa assecondare 
il sogno di coloro i quali vogliono imporsi su di noi. 

185 II problema e' nella mano di chi afferra. 

186 L'evidente è al di là della volontà che vorrebbe impossessarsene. 

187 II miglioramento e' la scusa che uno utilizza per imporsi sull'altro. 

188 II pesce furbo scivola di mano. 

189 L'uomo accorto cammina sulle proprie impronte. 

190 I problemi nascono dal voler apparire diversi da ciò che siamo. 







191 Definire ciò che incontriamo ad ogni passo è vivere nella eterna vecchiaia. 

192 Non determinare l'ordine dei tuoi passi, ma danza con le cose del mondo. 

193 Assumi e desumi, prendi e comprendi, vedi e rivedi. 

194 Ogni oggetto raccolto è una preghiera, ogni oggetto posato 
è uno acquisito, ogni oggetto donato e' uno ricevuto. 

195 Chi toglie inclina il piano nella propria direzione. 

196 Chi si priva, libera la direzione che consente. 

197 Penetra con costanza ogni circostanza. 

198 Unifica gli elementi e semina il seme che nasce dall'unione. 

199 Ciò che distingui è in realtà inseparato. 

200 Ciò che colleghi è in realtà separato. 

201 Trascendi la consequenzialità. 

202 Ciò che mantiene non fa che arginare la manifestazione. 

203 Ciò che contiene non fa che limitare la forma. 

204 Colui che si aggrappa ad un appiglio, 

10 protegge con la propria mano. 

205 Liberati dalla condizione condizionante. 

206 Colui che si appropria si lega al posseduto. 

Dona ciò che hai e sciogli i nodi dell'avere. 

207 Colui il quale contempla se stesso, afferma la propria differenza 
al di sopra di tutte le cose. 

208 Se vieni dal luogo che non conosci, e cerchi di tornarvi, mantieni in vita 

11 desiderio che ti fa muovere nella sofferenza e nella speranza 
di raggiungerlo. Non vi è altro luogo che te. 

209 II mistero di ogni sofferenza è il legame che ti lega alla mancanza. 

210 Fatti nessuna distanza e godrai del mondo che hai allontanato da te. 

211 Colui che esiste della falsa esistenza, non trova appagamento. 

212 Ogni passo determina la nascita di una strada. 

213 Lascia che la corrente ti conduca dove sei. 

214 Imporre è opporre, spiegare e' condizionare. 

215 Non indicare la via ma percorri la strada esemplarmente. 

216 Deponi il tuo orgoglio e sopporta l'insopportabile. 

217 Liberati dalle conseguenze dei tuoi atti. 

218 Se vuoi addentrarti nel mistero reale, non fermarti a raccogliere il frutto 
delle fatiche altrui. 





219 Ogni frammento che dilaga per la manifestazione, imponendosi 
come fosse ella stessa, si cura solo della propria condizione. 

220 Colui che manifesta la propria verità, mostra il proprio limite in-trasceso. 

221 Avanza intangibile carezzando la convenzionalità dei mondi. 

222 Quale sia il numero degli illusi, questi non conferiscono realtà al sogno. 

223 Ascolta con attenzione e non guardare nella direzione degli sguardi, 
ma negli occhi di coloro che guardano. 

224 Chi ha compreso anche una sola parte della verità, 
non conosce ostilità verso chi non l'ha compresa. 

225 Colui che saggiamente comprende il valore della pazienza, 
sa aspettare il giorno del raccolto. 

226 Semina, non importa dove, poiché ciò che e' destinato a nascere, 
nasce, e ciò che è destinato a rinascere, muore. 

227 Quanto è distante dalla verità chi proferisce per avere in cambio, 
e chi tace per comodità. 

228 Sii e lasciati essere nella giusta misura. 

229 La sorpresa degli altri dura finché lo vogliono. 

230 Bada a te, che ad ogni passo lasci un bivio alle spalle. 

231 Chi raccoglie per se mostra il pugno. 

232 Chi raccoglie per gli altri mostra il palmo. 

233 Colui che segue il sentiero esteriore incontra una parte di ciò che è. 

234 Colui che traccia la via interiore diviene la totalità del mondo. 

235 Coltivando la sintesi della calma intuitiva, sviluppa la visione 
e ti accorgerai che i fenomeni sono privi di esistenza inerente 
e che esistono solo convenzionalmente. 

236 Concentrati, ascolta, pensa, poni attenzione e sii consapevole. 

Poggiando su te stesso raggiungerai la dimestichezza. 

237 Non cogliere l'ombra eufonica, ma individua il significato. 

238 Fai affidamento suH'insegnamento e non sui maestri. 

239 Non basarti sulla coscienza dualistica ma sulla saggezza non concettuale. 

240 Non identificarti con la cosa imputata e supera l'ostacolo che sei. 

241 Colui che e' liberazione non si lega al sentiero. 

242 Colui che non teme solitudine penetra la moltitudine. 

243 II pellegrino che segue la strada indossa i sandali del sentiero. 

244 II realizzatore solitario gira scalzo. 

245 Colui che si muove per gli altri si veste d'invisibile e si muove intangibile. 












246 Colui che si avvicina, scorge il miraggio. Colui che penetra 
diviene la vacuità. 

247 Se speri di poter arrivare prima ricordati che lì ti attende il tuo desiderio. 

248 Conta sulle tue gambe e poggia sulle tue membra. 

249 Guardati dal mercante o avrai illusione per verità ed emozioni per amore. 

250 Ogni più piccola opera è la grande opera. 

251 Ciò che in spirito vive non cessa e non manca. 

252 Chi esclude rinnega se stesso in una delle forme. 

253 Chi non è appiglio di se stesso è verità che sorregge. 

254 II significato muta continuamente. 

255 II dogma è la comoda forzatura del pensiero. 

256 Colei che si fa' distanza discriminante non fa che allontanarsi da se stessa. 

257 La sofferenza giova a chi vuole raggiungere il premio nella fatica. 

258 Colui che ha compreso, non si corre appresso. 

259 Dove finisce l'orizzonte, lì è la tua casa. 

260 II sotterfugio non tiene lontana la verità. 

261 Le chiavi aprono le porte, le porte conducono alla strada, 
i cardini indicano la via. 

262 Sappi entrare ed uscire senza fare rumore. 

263 Mostrati senza timore. 

264 Ove il seme sprigiona la sua forza, lì è vita. 

265 Ove la mano carezza l'intoccabile, li è delicatezza. 

266 Se qualcuno ti accusa, guardati nel suo specchio. 

267 Se qualcuno ti percuote, fatti acqua e lasciati attraversare. 

268 Non confrontare le cose, ma apprezzane le qualità particolari. 

269 Non paragonare le azioni e gli uomini che le commettono, 
ma misurati prima di misurare e non giudicare gli altri. 

270 Se sai fare di meglio, impegnati silenziosamente. 

271 Rispetta chi ti offende poiché esso ti mostra quale reazione sei. 

272 Non raccontare delle offese subite, poiché se ciò che muore in uno 
cerca di vivere in un altro, ogni esempio è indicazione di una via. 

273 Afferra la freccia che mira al tuo cuore e ponila nella faretra. 

274 Impugna il filo e slegalo dall'arco che lo trae. 

275 Ogni cosa detta sotto voce è l'affermazione di un grido nascosto. 

276 Ogni frase sfiorata nella fretta e' una freccia mirata sulla disattenzione. 







277 Non vi sono cose più importanti o meno importanti, ma cose 

che agiscono su di noi consapevolmente, e cose che inconsapevolmente 
ci fanno agire. 

278 Non assumere solo dalla certezza. 

279 Non dedurre solo dall'evidenza. 

280 Gioisci nel restare come nell'andare 

281 La mente chiusa non accoglie ciò che è diverso da lei. 

282 Concediti senza esitazione e donati compassionevolmente. 

283 II pensiero evita attentamente di avvicinarsi al limite di se stesso. 

284 Ferma l'intervento coagulante indiscriminato, non sporcare tutto di mente. 

285 II pensiero non pensato, purifica. Lasciati e ti ritroverai. 

286 Illusione, fantasia, immaginazione e sogno sono l'ombra delle mani 
che afferrano l'intangibile allo stesso modo del tangibile. 

287 La logica delle cose separate rende con tranquillità il bottino. 

288 II cibo che non sfama e' della più nutriente sostanza. 

289 Vivi in pace con te stesso e con il mondo, e non turbarti dinnanzi a nulla. 

290 Non essere il tuo capire e il tuo sentire, e improvvisamente sarai te stesso. 

291 Chi resiste, poi desiste. Chi pensa, poi intuisce. Chi ha un cuore duro, 
poi si ammorbidisce. Lasciati essere e lascia che ogni cosa sia. 

292 Non contrarti e tutto scorrerà attraverso di te. 

293 Rifletti, e sarai speculazione. 

294 La via è semplice quanto se la rende l'uomo. 

295 La via è dura quanto un uomo si infligge fatica. 

296 Che la pace sia con te. 

297 L'occhio che fende l'aria è il figlio che ritorna. 

298 Slegati da ciò che ti trae e ti mantiene. 

299 II pensiero che afferra è l'uomo che l'insegue. 

300 II sentiero che toma è ciò che retrocede. 

301 Non lasciare che il sottile desiderio insegua la preda, 
ma impugnalo prima che se ne impossessi. 

302 Non porre te stesso dinnanzi alfimmagine o la oscurerai con la tua ombra. 

303 Dinnanzi allo specchio d'acqua scorgi il tuo riflesso, carezzalo e svanisci. 

304 Non nutrire il figlio che ha sempre fame. 

305 Vivi per te stesso e ti priverai della vera gioia. 

306 Chi smentisce per affermare come chi afferma per smentire 
fa spazio ai propri sé. 






















307 Dolore e piacere sono le fonti del falso movimento. 

308 Nel rispetto del prossimo tuo, amalo come è. 

309 In pace fra uno e moltitudine non introdurre alcun disordine. 

310 Sii armonico ordine esemplare e trascendi novità e diversità. 

311 Impugna l'eventuale e plasmati a sua immagine. 

312 Giungi prima del pensiero e dileguati prima della forma. 

313 Muta il costante e interrompi la linearità dell'assunto. 

314 Come fosse la prima e l'ultima volta affronta ogni atto consapevolmente. 

315 Trascendi il dualismo. 

316 Trasfigurati. 

317 In-determina il determinato e liberalo dalla morsa. 

318 Sincretica e pan-logica coordina la roto traslazione. 

319 Abbandona ogni sicurezza e vacilla libero e incondizionato. 

320 In verità, ove non giunge la mano dell'uomo, lì è spirito. 

321 Agisci in verità e guardati dalla mente che ha smarrito la semplicità. 

322 Ognuno riceve menzogna in ragione della misura della propria falsità. 
Lo stolto a misura del peso della propria illusione e il nesciente 

a misura del suo orgoglio. 

323 Abbraccia ogni essere nella sua talità e condividi il suo sentire. 

324 Quando non conoscerai più piega, sarai una e retta. 

Quando non getterai più ombra, sarai la chiara trasparenza. 

Quando dimenticherai te stessa, combacerai perfettamente. 

325 Coloro che vivono nel sogno posseggono il sapere particolare. 

326 Guardati da coloro che bramano, poiché desiderano massimamente 
per se stessi. 

327 Colui che si distingue dalla sostanza, si scontra con se stesso. 

328 Colui che non è uno con l'essenza, professa 
la propria verità al di là di ogni evidenza. 

329 Guardati da colui che ignora eppure si fregia. 

330 Non seguire colui che mentre ti indica una strada, percorre un altra via. 
La sua lingua è biforcuta come il bivio che lo precede. 

331 I bambini sono i veri maestri. 

332 Ciò che viene dalla terra ritorna alla terra. 

333 Quando il bambino penetra le mura, gli uomini 
del tempio temono per la loro nudità. 

334 Colui che ama non teme nulla, come colui che è, non teme divenire. 





























335 Colui che vive in pace non conosce ne' ira ne' turbamento. 

336 Ove è quiete, li non è affanno. 

337 Ove è discrezione, li non è durezza. 

338 Chi ha un cuore puro, vede attraverso la menzogna. 

339 Chi brama sapere con le sole parole, uccide lo spirito. 

340 Colui che è venuto per servire, e non per essere servito, 
dal cuore trae il suo seme e dai frutti dona del suo cibo. 

341 Chi non rinuncia a tutto ciò che possiede, non è libero. 

342 Chi vuole salvare la propria anima, la perderà. 

343 Che le tue parole siano caste e ponderate affinché non ne nasca alcun male. 

344 Che la verità che doni giunga con parole semplici e frasi brevi. 

345 Affronta la via della verità e vivificherai lo spirito. 

346 Affronta qualsiasi prova senza timore ne stanchezza. 

347 Conserva il silenzio dinnanzi alla disputa di parole. 

348 Conserva la calma dinnanzi alle mura che crollano. 

349 Guardati dalle preoccupazioni di questo mondo. 

350 Non lamentarti di alcuna cosa. 

351 a pura semplicità confonde ogni sapienza. 

352 Consustanziale, unifica e nasci. 

353 Se hai compreso che la strada va percorsa tutta, 
sai che la risposta è in uno dei presenti. 

354 Mordi il frutto maturo e nutriti del cibo senza difetto di genere. 

355 Calmo, incamminati per la via non tracciata, e se sarai senza alcun peso, 
le tue impronte spiccheranno invisibili ed immacolate. 

356 Indeterminato ed incommensurabile volgi verso ogni cosa. 

357 Abbandona il razionalismo e compenetra l'intimo. 

358 II passo che non sorprende, non muove verso alcun luogo. 

Chiudi gli occhi e avanza. 

359 Sii senza sforzo e sarai te stesso. 

360 Sforzati, e sarai il luogo della tensione. 

361 Distaccati dal ciclo mentale emozionale. 

362 Dall'attitudine dipende il comportamento, dalla consuetudine, 
l'atteggiamento. 

363 Liberati da ciò che nasce e muore senza sosta. 

364 Dona ciò che più ti è caro e spargi i semi al vento. 

365 Migliora ciò che raccogli e posalo sul sentiero. 


















366 Accogli il rifiutato e ospita colui che ha smarrito la strada. 

368 Rispetta il trasparente e confonditi invisibile. 

369 Trascendi il ricordo e ama il tuo nemico. 

370 Rinuncia al pensiero e semplifica le complessità. 

371 Supera il giudizio e trascendi la critica. 

372 Tollera fintollerabile e perdona ogni colpa. 

373 Condividi la totale libertà degli atti e non opporre gelosia. 

374 Se qualcuno ti chiede di seguirlo, lascia le tue cose e va con lui. 

375 Se qualcuno bussa alla tua porta, ospitalo e dagli il meglio. 

376 Se qualcuno ti viene incontro, abbraccialo e divieni uno in lui. 

377 Colui che non opera contro se stesso, cammina sulle acque. 

378 Se affermi o neghi, confermi la realtà della cosa. 

379 Dimentica spontaneamente. 

380 La risposta risiede nel gesto. 

381 Comprendi il messaggio al di là degli attributi e delle qualità. 

382 Se un uomo ti indica la luna, non guardare il suo dito. 

383 La verità e le intenzioni sono sempre manifeste. 

Le vesti non fanno che coprire. 

384 Parlare a favore o contro, non fa alcuna differenza, 
per chi beneficia della comunicazione di un messaggio. 

385 Volgi la tua attenzione alla trama che sorregge le cose. 

386 Volgi la tua disattenzione alla rete che cerca di pescarti. 

387 Guardati dagli esempi che penetrano intangibili, poiché essi 
usufruendo della tua stessa energia emozionale 

ti condizionano inconsapevolmente. 

388 Non dare esempio inavvertitamente e non accettarne inconsapevolmente. 

389 Non rispondere alle provocazioni o sarai la conseguenza delle tue reazioni. 

390 Segui te stesso nella plenitudine e non rincorrere la moltitudine. 

391 Ciò che manca fuori, è dentro. Estingui il ciclo della mancanza. 

392 Ogni attimo dedicato alla ripetizione, è un momento dedicato a rinforzare 
le radici del mantenimento e dell'attaccamento. 

393 II fatto che nulla è determinato, determina tutto. 

394 Non fermarti a raccogliere ne' sacco ne' bastone. 

Non portare con te ne' libro ne' catena. 

Poiché tu sei il tempio, non costruirlo fuori di te. 

Poiché in te è la fiamma, risplendi della sua luce. 





















395 Vivi ciò che sei. 

396 Non affermare separazione. 

397 Non confermare illusione. 

398 Guardati dal giudizio che non ha trasceso il dualismo. 

399 La condizione incondizionata scandisce la misura della reminiscenza. 

400 II ricordo determina la proporzione delle dimenticanze. 

401 Chi si avvicina alla soglia ne sorregge le mura. 

402 Scorda consapevolmente. 

403 L'interpretazione non fa che piegarsi al desiderio di chi guarda. 

404 Colui che penetra il mutamento, non avverte cambi di stato. 

405 Volgi la tua attenzione al di là delfombrache gettano i tuoi occhi. 

406 Sciogli i nodi dell'esistenza condizionata e supera le barriere intangibili. 

407 Sferra l'immobilità e scruta in silenzio. 

408 Più salda è la presa, minore è la libertà di movimento. 

409 L'orgoglio mantiene fiero lo sguardo dello stolto. 

410 La sintesi che non riunisce, unifica. 

411 L'impronta non calpestata indica la traccia. 

412 Quando tutto sembra precipitarti addosso, spostati, 
apri la mano e prendilo. 

413 Non ti aspettare, sorprenditi. 

414 Colui che non conosce desiderio non sarà mai schiavo. 

415 Guardati dalla luce della lampada variopinta 
e non nutrirla delle tue emozioni. 

416 Che il tuo cuore doni verità e che le tue labbra donino sorriso. 

417 Non lasciarti manipolare dalle illusioni e dalla virtualità. 

418 Riconosci la luce che brilla ma non scalda. 

419 Guardati dai fantasmi e muovi il passo verso la consapevolezza. 

420 Non rincorrere la soddisfazione dell'attimo. 

421 Non nutrirti del piacere e del dolore. 

422 Non assecondare la pulsione che vive per se stessa. 

423 Liberati dalla rigidità e rototrasla armonicamente. 

424 Non rallentare il pensiero nella sedimentazione. 

425 Non determinare la direzione ma sperimenta la totalità della forma. 

426 Incontra l'intima varietà e non conoscerai altra identità. 

427 Sii oltre fimmagine che ti attribuisci e che ti è attribuita. 

428 Non mistificare ma semplifica. Non nasconderti ma mostrati quale sei. 





429 Pensiero, discriminazione e calcoli non conducono alla verità. 

430 Chi fa domande con le domande non ottiene risposta. 

431 La beffa del pensato esaudisce la momentanea comodità del pigro. 

432 Colui che è morto e risorto non ha orecchie per l'insostanziale. 

433 Comprendi semplicemente raffermazione delle mancanze. 

434 Rispondi col silenzio, infondi col sorriso, induci con l'esempio. 

435 Colui che è illusione vive dell'attribuzione momentanea. 

436 Sii il vento che spazza la pioggia. 

Sii la quiete che ferma la tempesta. 

437 II male non conosce il futuro. 

438 Inutile è l'illusione che non ha una mente che la sostenga. 

439 Chi ha paura, affronti la paura. 

440 Nelle cose vi sono altre cose ed esse non sono mai le stesse. 

441 Chi si attacca prima o poi si stacca. 

442 Comprendi l'avanzare dei passi divenendo l'ordine delle impronte. 

443 Non dimenticare che la sommatoria di tutte le ponderazioni 
non vale un solo atto di fede. 

444 Sii la misura della tua misura. 

445 La somma delle approssimazioni non conduce alla realizzazione. 

446 Avvicinarsi non e' raggiungere. 

447 Chi realizza, non polemizza ma opera e lavora. 

448 Azioni, non parole. Atti, non fatti raccontati. 

449 Tutti i sincretismi non valgono un solo credo. 

450 L'incapacità' di comprendere spinge a prendere. 

451 Conduci te stesso ove lo stesso pensiero non giunge. 

452 Rimescolati con l'infinita varietà di te stesso. 

453 Ammira l'aleatorietà di ogni proiezione fluttuante. 

454 Supera il bisogno di comparare e compararti. 

455 Purifica i tuoi occhi prima del mondo. 

456 Estingui la fuga e conquista l'illusione. 

457 Abbi fede in tutte le verità. 

458 Abbandona il cammino se incontri un passante. 

459 Ama oltre la differenza. 

460 L'indiviso non poggia. 

461 Rinunciando all'incompatibile penetra ogni sostanza. 

462 Annunciando l'incomparabile rompi ogni costanza. 





463 Dubitando di ogni certezza libera dai mali oscuri. 

464 Amando ogni incertezza accogli i deboli e i puri. 

465 Tira come un mulo per la via non tracciata. 

466 Penetra l'essenza racchiusa al di là della forma 

467 Mentre tutti gridano la loro ragione, alle loro spalle sorge la prigione. 

468 La consapevolezza non si raggiunge ne' aggiungendo mattoni 
al muro per renderlo più solido, ne' togliendo mattoni 

al muro per indebolirlo. 

469 Qui e ora, è per chi sa rinunciare. 

Dopo e altrove, è per chi si tira indietro. 

470 Ognuno ha il Dio che si merita a sua immagine e somiglianza. 

471 Colui che insegna agli altri di nascosto, ha sempre intenzione 
di chiedere qualcosa in cambio o già Tha ottenuta. 

472 Ciò che viene dal cuore spezza la mente. 

473 Ognuno è il sole di se stesso. 

474 Colui che si lega con le propri corde si libera con i propri mezzi. 

475 Chi si rifocilla alla mensa del consenso, 

si chieda se avrebbe fatto altrettanto in solitudine. 

476 Colui che ha scoperto che ogni cosa e' preziosa, sorride in serenità. 

Il suo fardello e' tutto ciò che incontra, ogni nome e' il suo nome 
ed ogni luogo e' la sua casa. 

477 Chi anela a qualcosa la costruisca dentro di se. 

478 Chi brama diviene la forma del proprio desiderio e la scelta 
del proprio destino. 

479 Modera ogni fede come ogni scetticismo. 

480 Trascendi la posizione di un bene migliore di un altro 
e di un male peggiore di un altro. 

481 Colui che crede ciecamente, chiama luce il buio che lo pervade. 

482 Colui che professa una verità assoluta è sempre accompagnato 
dal suo Dio. 

483 Chi professa la sua sola salvezza, denunciando le colpe di tutti 
coloro che non seguono la sua via, non è capace di guardarsi dentro. 

484 Riconoscerai il male dal giudizio che apporrà su di te. 

485 La mente particolare e separata raccoglie sogni della sua misura. 

486 Le verità che hanno un nome ed una forma, 
sorreggono edifici senza fondamenta. 









487 La menzogna ha l'impronta del soffio che la genera. 

488 Ciò che non è stato raggiunto, manca agli occhi che lo guardano. 

489 L'uomo che mangia di se stesso non commette peccato. 

490 Che la tua fede non poggi sulla pietra, e l'alito che sei, divenga carne. 

491 Fra le rive del fiume scorre la stessa acqua. 

492 II cuore non ha bisogno di parole o spiegazioni. 

493 Trascendi la verità vantaggiosa e troverai la semplice verità. 

494 L'attitudine al non profitto ti conduca per il sentiero. 

495 Temi te stesso più di ogni altro,poiché in te e' il tuo nemico. 

496 Ciò che e' non nasce e non muore ma diviene incessantemente. 

497 Senza attribuzione non vi e' comprensione razionale. 

498 Trascendi l'attribuzione. 

499 Colui che e' comprende senza togliere ne aggiungere. 

500 Muoviti prima del pensiero e giungi prima della memoria. 

501 Vivi l'uomo che sei senza timore. 

502 Ama il tuo prossimo come te stesso. 

503 Ama il tuo prossimo più di te stesso. 

504 Ama il tuo prossimo che è te stesso. 

505 Quando ci importa così tanto dei nostri interessi, essi crescendo 
immensamente deviano il nostro cammino nella direzione perpetua. 

506 Dopo aver formato un atteggiamento illuminato, bisogna esserlo. 

507 Rincorri le ombre e raggiungerai il buio. 

508 L'essenza della pazienza è essere preparati a tutto. 

509 Ogni cosa è in potere di qualcun'altra. 

Quando sai questo non ti inquieti con le cose che sono semplici incantesimi. 

510 Evita le speculazioni sulle colpe passate, presenti e future. 

511 L'illuminazione non si realizza senza la pazienza, 

che non si sviluppa senza le persone che ci fanno del male. 

512 Ogni volta che ti chini a raccogliere qualcosa, in verità te ne privi. 

513 La mente che mente e' la radice di tutte le insoddisfazioni. 

514 Se sei qui, stai qui, Se sei ora, sii adesso. 

515 Ove non vi e' accettare, rifiutare, affermare, giudicare, 

lì è la pratica della perfezione e della consapevolezza non discriminante. 

516 Non pensare. Non concettualizzare. Non razionalizzare. 

517 Non farti avvincere dai tre specchi, poiché la libertà 
si ottiene non più sbagliando. 





518 La strada che si fa bivio insegna che la via è sempre mista. 

519 Non dare per togliere. 

520 Colui che supera la brama delle proprie mani non si attacca 
al potere della materia. 

521 II bambino che si nasconde silenzioso, guarda negli atti suoi compiuti. 

522 Servo della sapienza rendi con semplicità. 

523 Conosci solo ciò che si mostra innanzi ai tuoi occhi 
e ti si manifesterà ciò che è nascosto. 

524 Colui che mangia del cibo che non muore mai, scorge la fine e il principio. 

525 Impara ad imparare, poi impara a disimparare. 

526 L'equanimità' e la bontà di cuore non si raggiungono con il corpo mentale. 

527 Non pensare di fare, ma fai prima dello stesso pensiero. 

528 Dona la luce ma non bruciare il campo. 

529 Guarda la luce ma non bruciarti gli occhi. 

530 La verità è una e infinite le sue interpretazioni. 

531 L'energia è una e infinite le sue applicazioni. 

532 A chi va di fretta, da' esempio di pazienza. 

533 A chi abbandona, da' esempio di perseveranza. 

534 A chi è debole, da' esempio di forza. 

535 A chi è solo, mostragli la moltitudine che e' in lui. 

536 II figlio del desiderio corre verso l'appagamento 
ma rincorre la perenne insoddisfazione. 

537 Infrangi i tre specchi e ammirerai la talità. 

538 Dimentica tutto e mirabilmente ricorderai dell'altro. 

539 Mostra la via incamminandoti per primo 

e spiana il sentiero per il passo di chi ti seguirà. 

540 Non costruire fuori di te, ma in te, affinché ognuno 
possa ristorarsi alla tua fonte e ripararsi fra le tue braccia. 

541 Non chiedere per te ma esaudisci. 

542 Se segui un lato del labirinto ne sarai fuori. 

543 L'uomo che per comprendere spezza, non testimonia 
che la propria frammentarietà. 

544 Colui che non rinuncia a se stesso è separato dal mondo. 

545 Colui che ama non conosce rancore. 

546 Colui che ha fede conosce il patto. 

547 La semplice constatazione è la ricchezza del puro. 











548 Una mano non ruba all'altra. Due mani rubano a se stesse. 

549 Feconda il nulla che è in te poiché esso è la madre di tutte le cose. 

550 Lascia il filo a chi teme di smarrirsi. 

551 Trasforma te stesso prima del mondo ed esso no sarà diverso da te. 

552 Colui che è trasparente non è alcuna distanza. 

553 Lavora la tua terra in silenzio. 

554 Vibra compassionevolmente. 

555 Dona generosamente. 

556 Combina tranquillamente. 

557 Rifletti intelligentemente. 

558 Intuisci prontamente. 

559 Penetra consapevolmente. 

560 Risolvi liberamente. 

561 Agisci puramente. 

562 Sorridi compassionevolmente. 

563 Ama teneramente. 

564 Chi guarda attraverso gli occhi di un altro vede se stesso. 

565 Ritornate bambini, non fate i grandi. 

566 Chi evita qualcosa, prima o poi rincontra. 

567 Ogni mano raccoglie ciottoli della propria misura. 

568 Meno dura un problema, più dura la serenità. 

569 Tutto si crea e nulla si distrugge. 

570 Mille illusioni non valgono una verità. 

571 Uno sguardo limpido fende la corteccia. 

572 Ogni prova ci da' una nuova forza. 

573 Non c'è'mai una sola risposta. 

574 Cambiare nome non cambia la sostanza. 

575 Le bugie hanno le gambe corte e restano sempre accanto al loro padrone. 

576 Ognuno sostiene la strada che lo porta. 

577 Colui che si ripete non nasce. 

578 Chi ha le mani piene come può raccogliere dell'altro ? 

579 Non reagire, ma intervieni su te stesso. 

580 Non tornare col bastone, ma col sorriso della comprensione. 

581 Sappi essere il bambino che è in te. 

582 Dal seme dipende il frutto che nascerà. 






583 Quando non vi è più fiducia nel sentire e non più credo nell'agire, 
la comprensione e l'azione divengono dall'illusione. 

584 II limite del sapere è il non più sentire. 

585 Colui che ama si cura di tutte e cose. 

586 Divieni adesso. 

587 Colui che crede nell'illusione del serpente, ha già morso la mela. 

588 Quando la mente incontra se stessa non vi è separazione. 

589 Quando il cuore si fonde con la corrente non vi è più confusione. 

590 Trascendi il bisogno di confrontarti. 

591 Fai del sorriso la tua sola veste. 

592 Semina e vai. 

593 Rispetta la sacralità di tutte le cose. 

594 Rispetta ciò che non conosci più di ciò che conosci. 

595 Che tu sia la pura trasparenza. 

596 Che la gioia sia in te. 

597 L'amore unisce al di la di ogni distanza e circostanza. 

598 Siamo una sola cosa. 

599 Ama. 

600 II sole e' trasparente. 


Jedi Simon 





La preghiera Multiversale 


Generativa. Transeunte. Trasparente. 
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Tempio armonico, anima viva, spirito radiante. 
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